Lokálne Sústredenie 12
 VDG Yachtcentrum, Šamorín, SVK
	LOKALITA
	VDG Yachtcentrum, Šamorín

	PORADOVÉ ČÍSLO SÚSTREDENIA
	Lokálne sústredenie 12

	TRÉNER
	Michal Andel

	TERMÍN
	21-22.09.19

	ÚČASTNÍCI

	číslo
	Meno a priezvisko
	lodná trieda

	1
	Peter Dominik Lackó
	Laser 4.7

	2
	Karolína Sarah Simonová
	Laser 4.7

	3
	Patrik Meliš
	Laser Standard

	4
	Jana Melišová
	Laser Radial


21.-22.09.2019
1.deň

Vietor: S 6-10kt
Veľmi podobný tréning ako v predošlý deň, najprv má individuál Peťo, neskôr trénujú spolu, potom ostáva iba Karolína. Väčšinu ich spoločne stráveného času sa zaoberáme porovnávacími stúpačkami, keď idú tesne vedľa seba a snažia sa predbehnúť toho druhého. Na praktických príkladoch si ukazujeme rozdiel v trime plachty a posedu. Skúšame štarty a krátke rozjazdy. Počas individuálnych tréningov sa zameriavame na obraty a halzy.
2.deň

Vietor: S 14-18kt
V tento deň prichádzajú aj súrodenci Melišoví, náš fleet sa nám teda pekne rozrastá, aj keď bohužiaľ v rozdielnych veľkostiach plachiet. Svojfázový tréning v silnom vetre a veľkých vlnách venujeme prevažne technike surfovania na zadný vietor, tiež prejazdu vĺn na stúpačku. Pár vtipných momentov má na svedomí práve silnejší vietor, Melišovci sú hlavne radi že sa dostali na vodu. Peťo a Karolína spravili aj za toto krátke trojdňové "sústredenie" pekný pokrok, ako si ukazujeme aj na video debriefingu
Michal Andel
